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Centro Benessere - Piscina esterna - Palestra
Da oggi all’interno del Viest Hotel, su uno spazio di 300 mq, è disponibile la nuova area “SPA & RELAX”.

Perfettamente in linea con la filosofia dell’Hotel Viest un vero e proprio viaggio verso il piacere dei sensi in 
un’atmosfera rilassante e gioviale. 
Ambienti ampi, moderni e luminosi caratterizzati dall’essenzialità ti accoglieranno per ridonarti un relax 
dimenticato, attraverso percorsi inesplorati e sensuali.
Rilassatevi, staccate la spina e fate il pieno di energie, dimenticatevi per qualche istante della quotidianità e 
lasciatevi viziare….

Centro Benessere con:

Sauna o Bio Sauna

Bagno turco

Onsen

Docce emozionali  

Docce a pioggia 

Fontana del ghiaccio

Percorso Kneipp

Area relax con vista piscina 

Tisaneria

Zona piscine  con:

Vasca idromassaggio Jacuzzi per 8 persone 

Panca riscaldata

Piscina estiva esterna con angolo idro 
(aperta da maggio a settembre)

Nuova palestra
L’ampia palestra con attrezzatura professionale Technogym, rappresenta un luogo ottimale per chi vuole 

prendersi cura del proprio benessere fisico e mentale, in uno spazio ampio e luminoso con vista piscina e 
giardino con la sensazione di essere quasi come all’aria aperta. 
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Massaggi
LINFODRENANTE
Riattiva il sistema linfatico e allevia i ristagni di liquidi.
Questo massaggio è consigliabile in caso di gambe stanche e pesanti, edemi e vene varicose.

RILASSANTE
Contribuisce all'ottenimento di un profondo relax in tutto il corpo, scioglie la tensione e allevia l’ansia e lo stress.

AYURVEDA 
ABHYANGA
Particolare unzione con olii caldi che vanno a riequilibrare i tre dosha. Ha un azione nutriente, detossinante e 
reidratante per tutto l’organismo.
AYUR MALISH
Trattamento viso e corpo riequilibrante dei tessuti, energetico e specifico per i vari inestetismi. 

DEFATICANTE MUSCOLARE
Aiuta a risolvere le tensioni e le contratture muscolari, allevia i dolori muscolari e articolari.
Adatto soprattutto agli sportivi.

Trattamenti corpo e viso
ESFOLIANTE
Svolge una profonda pulizia della pelle, stimolando l'eliminazione delle cellule morte.
Rende la pelle liscia e luminosa.

ALTRI TRATTAMENTI :

VISO E CORPO PERSONALIZZATI 

EPILAZIONE COMPLETA 

SPA MANICURE 

SPA PEDICURE

PROMOZIONE “SPECIALE APERTURA”:     
ESFOLIANTE CORPO + MASCHERA VISO + MASSAGGIO  SCHIENA (45 min. circa) euro 40,00

ESFOLIANTE CORPO + MASCHERA VISO + MASSAGGIO  VISO (35/40 min. circa) euro 40,00

ORARI
WELLNESS (lunedì - venerdì) 15:00 - 21:00
WELLNESS week end (sab-dom) 13:00 - 19:00
PALESTRA (sempre aperta)   6:30 - 22:30
PISCINA ESTERNA (aperta da maggio a settembre)

Gli orari potrebbero subire delle variazioni a seconda della stagione. È gradita la prenotazione.

Ingresso percorso spa 
Sauna, Bio sauna, bagno turco, onsen, docce a pioggia e docce emozionali, fontana del ghiaccio, percorso 
kneipp, area relax con vista piscina e tisaneria.

SU RICHIESTA SPECIALI CONVENZIONI 2012
Centro Benessere incluso nel prezzo camera per gli ospiti dell’hotel
(promozione valida fino al 31/12/11) 

(incluso kit: accappatoio, telo spugna e ciabatte)      euro 20,00


